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Nombre del proyecto: EMPODERAMIENTO Y AUTONOMÍA EN LA PLANEACIÓN DE PROYECTO DE VIDA 
EN ADOLESCENTES DE 16 A 19 AÑOS QUE ESTÁN A LA ESPERA DE UN HIJO, O CON HIJOS INFANTES. 

SECTOR EL PORVENIR, ANTÍMANO, DISTRITO CAPITAL.  
Grupo Nro. 3 – Equipo Nro. 5:  

- Chacón Ronny, V-17.801.846 
- Guerra Gabriela, V-22.774.045 
- Ochoa Grecia, V-26.728.646 
- Vélez Tatiana, V-26.989.346 

Presentación:  

Fundamentación: En Venezuela, existen factores socioculturales y económicos que dificultan la toma de 
decisiones, la autonomía, el empoderamiento y el acceso a métodos de planificación familiar en 
adolescentes, trayendo como consecuencia la maternidad y paternidad temprana no deseada, ni planificada. 

En ese sentido, la maternidad y paternidad temprana en personas de 16 a 19 años, habitantes de la 
parroquia Antímano de Caracas, ha generado consecuencias socioeconómicas desfavorables en sus vidas, 
colocándolos en situaciones de vulnerabilidad y riesgo, obstaculizando su desarrollo integral y ejercicio 
saludable de su sexualidad, dificultando la continuidad en la educación formal, su inserción en el trabajo 
formal productivo y de acceso a bienes económicos, lo cual se perfila como un proceso que se reproduce 
de generación en generación. 

En ese escenario, este proyecto pretende dar respuesta a esta problemática mediante el desarrollo 
de herramientas metodológicas que a las madres y padres adolescentes les permita fortalecer sus 
proyectos de vida y la planificación familiar de su hogar, contribuyendo así a disminuir la brecha de la 
desigualdad de género y la pobreza. 

A fin de que los adolescentes puedan participar de forma efectiva en el proyecto, en materia 
educativa y laboral, se asegurará el cuidado diario de sus hijas e hijos infantes, de quienes no cuenten con 
ese apoyo en sus hogares.  

Antecedentes: Caracas registra la cifra más baja del país en maternidad temprana (9,8%) de acuerdo con la 
Encuesta Nacional de Condiciones de Vida en Venezuela (IIES, 2021) de la Universidad Católica Andrés Bello 



(UCAB); sin embargo, la parroquia Antímano (15%) refleja resultados similares a las entidades con mayor 
presencia de esta problemática, con un incremento de 2 puntos comparado con el año anterior.  

Es importante resaltar que, la paternidad temprana está invisibilizada en las estadísticas oficiales 
en Venezuela, dificultando presentar datos al respecto y ubicar proyectos que atiendan a esta población.  

Justificación: en el marco de Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, este proyecto contribuye con la 
atención de una población altamente prioritaria para el Región Latinoamericana, enfocando como línea de 
investigación el Objetivo Nro. 5 Lograr la igualdad entre los géneros y empoderar a todas las mujeres y las 
niñas.  Así, las metas de acción en las que se desenvolverá el proyecto serán: i) en el acceso a la salud sexual 
y reproductiva y los derechos reproductivos, y ii) en la promoción de la igualdad de género y el 
empoderamiento de adolescentes.  

En armonía con lo antes planteado, se incorpora como elemento innovador a los padres 
(masculinos) adolescentes como beneficiarios directos, a la par de las adolescentes embarazadas, siendo 
el interés de fomentar modelos de masculinidad comprometidos con la paternidad activa, tanto en la agencia 
que tienen en la responsabilidad económica en la crianza, como en el cuidado de las y los hijos.  En ese 
sentido, se establece que, tanto a mujeres como hombres como sujetos de derecho y con autonomía de 
transformar sus realidades en términos de igualdad, empoderados y empoderadas para la construcción de 
proyectos de vida con perspectiva de género y de visión de futuro.     

El presente proyecto sitúa cuatro posibles causas de la maternidad y paternidad temprana. En primer 
lugar, el entorno cultural que envuelve a los adolescentes, puede ser propulsor del inicio precoz de la vida 
sexual de estos; pues, muchas comunidades (específicamente las rurales y sub-urbanas) perciben 
positivamente la maternidad temprana, así como ofrecerles a las adolescentes la validación de autonomía 
e independencia asociadas a características que se entienden como parte de la adultez.  

Una segunda causa está asociada a la variable “social” que involucra aspectos como pobreza, 
carencia de recursos y oportunidades económicas, ya que al estar expuestos a oportunidades escasas no 
cuentan con una educación adecuada y el desarrollo de habilidades que les permita planear proyectos de 
vida con un futuro distinto a la de ser madres o padres a temprana edad. 

Lo anterior sugiere la tercera causa, que se basa en que el sistema de educación formal (inicial, 
básica y diversificada) tanto público como privado, ha ofrecido de forma ineficiente un programa educativo 
sobre salud sexual y reproductiva, derechos reproductivos y de planificación familiar; o, que en la mayoría 
de los centros educativos no haya sido implementado de ninguna manera.  

Por último, al no contar con una educación sexual adecuada, conlleva a que no tengan conocimiento 
oportuno sobre métodos anticonceptivos efectivos y al incluir el alto costos de estos, hace que la escasez y 
falta de acceso a estos métodos sean una cuarta causa de la maternidad y paternidad temprana, así como 
tampoco contar con controles médicos constantes.  

En este sentido, con el desarrollo de este proyecto, se beneficiará a madres y padres adolescentes, 
entre las edades de 16 a 19 años, residentes en el sector Porvenir, de la parroquia Antímano del Distrito 
Capital, quienes formarán parte de un proceso formativo integral que les permitirá fomentar el 
empoderamiento y autonomía en la planeación de su proyecto de vida y en la toma de decisiones 
fundamentadas sobre el ejercicio de su sexualidad y métodos de planificación familiar, aspectos que 
favorecerá su bienestar integral y calidad de vida, y la de sus hijos.  

 

Objetivo general: Promover el empoderamiento y autonomía en la planeación de proyecto de vida 
en personas de 16 a 19 años que están a la espera de un hijo, o con hijos infantes, mediante la inserción 
escolar, adiestramiento de un oficio y planificación familiar, habitantes del sector Porvenir, de la parroquia 
Antímano de Caracas.  



1. Sensibilizar sobre los factores culturales que influyen sobre el ejercicio de la función sexual y su 
influencia en la maternidad y paternidad temprana en adolescentes de 16 a 19 años, y los 
beneficios del disfrute de una sexualidad sana y planificación familiar.  

2. Aumentar la inserción escolar de personas de 16 a 19 años que están a la espera de un hijo, o con 
hijos infantes, habitantes de la parroquia Antímano de Caracas. 

3. Orientar a las personas 16 a 19 años que están a la espera de un hijo, o con hijos infantes, 
habitantes de la parroquia Antímano de Caracas, sobre la planeación de proyecto de vida con 
perspectiva de visión de futuro. 

4. Fomentar la autonomía económica mediante el adiestramiento en un oficio en personas de 16 a 19 
años que están a la espera de un hijo, o con hijos infantes, habitantes de la parroquia Antímano de 
Caracas. 

Población destinataria o alcance:  

La población beneficiara directa serán adolescentes entre 16 y 19 años y sus hijos. 

• Niños infantes de 0 meses a 3 años: Hijos de los beneficiarios adultos. 

• Adolescentes de 16 a 19 años: Mujeres entre 16 y 19 años, que han iniciado su vida sexual y 
pueden estar embarazadas o ser madres de infantes de 0 meses a 3 años. 

• Adolescentes de 16 a 19 años: Hombres entre 16 y 19 años que su pareja puede estar 
embarazada o ser padres de infantes de 0 meses a 3 años. 

Plan de tareas:  

1. Entrevista exploratoria sobre mitos y creencias en métodos anticonceptivos (30-45 minutos por 
entrevista) 

2. Consulta técnica especializada en materia de anticonceptivos efectivos y sus usos (30 minutos por 
consulta) 

3. Taller sobre conservación y uso adecuado de los anticonceptivos (90 minutos por taller con dinámica 
de grupo). 

4. Taller sobre educación sexual y reproductiva, y prevención de la violencia de género (90 minutos por 
taller con dinámica de grupo) 

5. Taller sobre el ejercicio de la maternidad/paternidad responsable (90 minutos por taller con dinámica 
de grupo). 

6. Acompañamiento técnico para inserción escolar (30 minutos por persona) 
7. Jornada de entrega de anticonceptivos efectivos (60 minutos) 
8. Charla sobre reinserción escolar (60 minutos por charla) 
9. Taller sobre educación sexual y reproductiva (90 minutos por taller con dinámica de grupo) 
10. Consulta técnica especializada en materia de maternidad/paternidad temprana (30 minutos por 

persona) 
11. Talleres sobre autoconocimiento y metas (60 minutos) 
12. Grupo focales sobre expectativas, prioridades, necesidades en la construcción de proyectos de vida de 

madres y padres adolescentes. (90 minutos) 
13. Grupos focales que aborden el tema:   Roles de género, empoderamiento y autonomía. (90 minutos) 
14. Talleres sobre construcción de proyecto de vida con perspectiva de visión de futuro (90 minutos) 
15. Entrevista exploratoria vocacional y de expectativas de adiestramiento y capacitación (30-45 minutos 

por entrevista) 
16. Charla sobre búsquedas de empleos formales a través de las prácticas tradicionales y los portales 

digitales (30 minutos) 
17. Formación a los cuidadores/as que estará trabajando en el centro de cuidado (4 semanas). 
18. Centro de cuidado para los hijos de los beneficiarios durante la duración del proyecto (tiempo que dure 

el proyecto). 
19. Charla sobre planificación financiera (60 minutos por charla) 
20. Adiestramiento en un oficio con la incorporación a entidades de capacitación (6 meses).  



21. Entrega del kit para iniciar en el oficio en el que fue preparado el beneficiario. (60 minutos) 
22. Taller sobre la Igualdad de Género en el campo laboral (90 minutos por taller con dinámica de grupo) 

Cronograma:  

 Meses del año 2023 

Tareas  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Entrevista exploratoria sobre 
mitos y creencias en 
métodos anticonceptivos 

         X   

Consulta técnica 
especializada en materia de 
anticonceptivos efectivos y 
sus usos  

         x X  

Taller sobre conservación y 
uso adecuado de los 
anticonceptivos  

          x X 

Taller sobre educación 
sexual y reproductiva, y 
prevención de la violencia de 
género  

           X 

Taller sobre el ejercicio de la 
maternidad/paternidad 
responsable  

           X 

 

Recursos y alianzas: En el presente proyecto contamos con los siguientes recursos: 

● Acceso a la comunidad. 
● Personas clave en la comunidad.  
● Equipo de profesionales: Nutricionista, Socióloga y Trabajadores Sociales. 
● Manejo teórico sobre estudios de género y perspectiva de género. 
● Experiencia en manejo de grupo y trabajo comunitario. 
● Diseño de talleres sobre salud sexual y reproductiva (SSR), proyecto de vida, y métodos 

de planificación familiar. 

Se deben enfocar esfuerzos para conseguir los siguientes recursos: 

● Financiamiento. 
● Capacitadores en oficios. 
● Cuidadoras. 
● Psicólogos vocacionales. 
● Educadores. 
● Diseños de talleres. 
● Facilitadores de talleres. 

Para el desarrollo exitoso de este proyecto se va a requerir de las siguientes alianzas estratégicas: 

● Financiadores (ONG, misiones diplomáticas) 
● Psicólogos vocacionales (UCV, UCAB). 
● Psicopedagogos (vocacional) (UPEL) 
● Capacitadores en oficios. (INCES) 
● Certificación de oficios.  
● Institutos educativos. 
● ONG dedicadas a ofrecer servicios en SSR y planificación familiar. 
● Universidades. 
● Guarderías u hogar de cuidado diario. 



Presupuesto:  

$361.960,00 
 

Árbol del problema. (Problematizar) 

 

Enunciado del problema: La ciudad de Caracas en maternidad temprana registra el 9,8% de 
acuerdo con la ENCOVI (2021); sin embargo, la parroquia Antímano (15%) refleja resultados 
similares a las entidades con mayor presencia de este fenómeno, con un incremento de 2 
puntos comparado con el año anterior. Tanto la maternidad y la paternidad en la adolescencia 
genera consecuencias socioeconómicas desfavorables en la vida de estos jóvenes de 16 a 19 
años de esta localidad, obstaculizando/dificultando su desarrollo y continuidad en la 
educación formal y su inserción en el trabajo productivo.   

Quiénes: Adolescentes entre 16 
y 19 años, mujeres que se 
encuentren embarazadas y que 
tengan un hijo. Incluye a padres 
adolescentes. 

Por qué: Tener hijos a edad temprana 
aumenta la vulnerabilidad 
socioeconómica de los adolescentes y 
compromete su desarrollo integral en 
la educación formal y/o en el 
aprendizaje de un oficio, 
convirtiéndose en un obstáculo para 
su inserción en el campo laboral y 
productivo. 

Dónde: Distrito Capital, 
parroquia Antímano. 

Cuando: Desde los 90, el tener un hijo a 
temprana edad está evaluado como algo 
que afecta a la población adolescente, 
en especial en Latinoamericana. En el 
2022, en la parroquia Antímano-Caracas, 
la problemática está vigente (15%), se 
ha incrementado en comparación con el 
año anterior. 

Antecedentes: 
Venezuela en 2021 presenta 13,5% de madres de 15 a 19 años, con Apure (19,1%), 

Amazonas (17,1%) y Delta Amacuro (16,8%) con los mayores porcentajes. (ENCOVI, 2021). 
96 de cada 1000 niños que nacen en Venezuela son hijos de madres entre 15 y 19 años. 

(UNFPA Venezuela, 2022). 
Según la Organización Mundial de la Salud (2021): 1) 16 millones de muchachas de 15 a 

19 años y aproximadamente 1 millón de niñas menores de 15 años dan a luz cada año, la 
mayoría en países de ingresos bajos y medianos. 2) Las complicaciones durante el embarazo 
y el parto son la segunda causa de muerte entre las muchachas de 15 a 19 años en todo el 
mundo. 

 
Causa 1 (cultural): Entorno cultural que 
percibe la maternidad con características 
positivas asociadas a la autonomía e 
independencia. 

Causa 2 (social): Pobreza, carencia de 
recursos y oportunidades económicas. 

Causa 3 (educación): Educación formal 
ineficiente o totalmente ausente en la 
inclusión de un programa sobre salud 
sexual y reproductiva; y de planificación 
familiar. 

Causa 4 (Ejercicio de la sexualidad y 
la planificación familiar): Escaso 
acceso tanto a métodos anticonceptivos 
efectivos como al control médico al 
estar sexualmente activo. 



 
 

Mapa de empatía. (Empatizar) 

 

 

 

 

 

 

 

QUÉ PIENSAN Y SIENTEN 

La maternidad para algunas representa el resultado de iniciar la vida sexual a temprana edad, no tener 
acceso a métodos anticonceptivos efectivos y la falta de planificación familiar. No lo esperan, aunque 
de acuerdo con su contexto y costumbre generacional, es común la maternidad temprana. Manifiestan 
sentirse desorientadas y poco preparadas para asumir la maternidad. No obstante, ejercen su rol desde 
la posición del “esto fue lo que me tocó”, “un hijo es una bendición”. 

A QUÉ SE DEDICAN 

QUIÉNES SON 

QUÉ DICEN Y HACEN (esfuerzos/resultados) 

Muchas veces escuchan 
que su vida ahora se 
dedicará a otra, no 
continuarán con sus 
proyectos de vida. 
Algunas reciben apoyo de 
sus familiares y de 
organizaciones 
comunitarias y del 
gobierno. 

Algunos continúan en el 
colegio, las madres se 
quedan cuidando a sus 
hijos, la mayoría se 
dedica a ser madre y al 
cuidado del hogar. 
Otras intentan terminar 
sus estudios en un 
parasistema. 
Los hombres empiezan 
a trabajar o no participan 
en la crianza. 

Hombres y mujeres adolescentes, en edades comprendidas entre 16 a 19 años, quienes 
están a la espera de un hijo y/o al cuidado de hijos infantes, que habitan en la parroquia 
Antímano, Caracas. 

Se esfuerzan por ser madres, por estar atentas a sus hijos; no obstante, muchas veces los resultados 

de sus esfuerzos no son los que esperaban por diversas razones, como la poca preparación que tenían 

para la maternidad, la no culminación de sus estudios, o aprendizaje de un oficio. Los hombres no 

suelen participar en el cuidado, sino que proveen, en el caso que realmente participen en la crianza de 

este infante. 

QUÉ VEN Y QUÉ 

ESCUCHAN 



 
 

Matriz HMWQ (Idear) 

 

¿Cómo podríamos contribuir en 

mejorar la calidad de vida y 

autonomía económica de las 

madres y padres adolescentes de 

16 a 19 años? 

Capacitar laboralmente, incentivar en 
la continuidad de sus estudios o la 
reinserción escolar, empoderar en 
temas de planificación familiar. 

Diagnóstico socioeducativo de cada caso, por 
medio de una prueba lógico-matemática. 

Test de vocación para detectar intereses de 
capacitación. 

Hacer alianzas con parasistemas, universidades e 
institutos. 

Diseñar talleres sobre crecimiento personal, 
autonomía, derechos y responsabilidad. Así como en 
conocimientos de planificación familiar. 

Cuidado diario para hijos infantes mientras sus 
madres y/o padres culminan estudio o se capacitan. 

Mujeres embarazadas y adolescentes 
varones (parejas o no) entre 16 y 19 
años, que esperen un hijo o ya tengan 
hijos infantes que se encuentren 
desempleados, tengan interés en 
capacitaciones o en educación escolar. 

Número de personas reincorporadas en 
el sistema escolar formal. 
Número de personas con capacitación 
en un oficio. 
Número de niños infantes atendidos en 
cuidado diario. 
Número de formaciones impartidas. 
Número de sensibilizaciones realizadas. 

Empoderamiento.  
Autonomía económica. 
Continuidad de escolaridad. 
Información y toma de decisiones adecuadas 
sobre planificación familiar y uso de métodos 
anticonceptivos efectivos. 
Garantía de protección de hijos. 
Planeación de proyecto de vida. 



 
 

Matriz de lluvia de ideas 

 

 

La maternidad y paternidad temprana tiene 
repercusiones en la planeación de proyecto 
de vida y en la toma de decisiones en el 
ámbito escolar y laboral.   

La maternidad y paternidad temprana es 
aprendida en el contexto sociocultural 
donde se relacionan las y los adolescentes, 
y reproducida de manera generacional, 
situación que normaliza el embarazo 
adolescente. 

La maternidad y paternidad temprana 
conducen a la exclusión de sectores 
laborales y educativos, afectando la calidad 
de vida y la autonomía económica. 

Las y los adolescentes tienen una vida 
sexual activa y no incorporan en sus 
prácticas métodos de protección y 
anticoncepción, ocasionando un embarazo 
no deseado y/o planificado.  

El cuidado de los hijos infantes impide a las 
madres adolescentes a continuar estudios o 
incorporarse a trabajos formales con 
remuneración digna.  

Existen factores socioculturales y 
económicos que dificultan la toma de 
decisiones, la autonomía, 
empoderamiento, planificación familiar en 
madres y padres adolescentes.  

La maternidad y paternidad temprana tiene 
repercusiones en la planeación de proyecto 
de vida y en la toma de decisiones en el 
ámbito escolar y laboral.   

Existen factores socioculturales y 
económicos que dificultan la toma de 
decisiones, la autonomía, empoderamiento, 
planificación familiar en madres y padres 
adolescentes.  

Existen factores socioculturales y 
económicos que dificultan la toma de 
decisiones, la autonomía, empoderamiento, 
planificación familiar en madres y padres 
adolescentes.  



 
 

Matriz de Formulación de Proyectos 

Existen factores socioculturales y 
económicos que dificultan la toma de 
decisiones, la autonomía, empoderamiento, 
planificación familiar en madres y padres 
adolescentes.  

Caracas registra la cifra más baja del país en maternidad temprana 
(9,8%) de acuerdo con la ENCOVI (2021); sin embargo, la parroquia 
Antímano (15%) refleja resultados similares a las entidades con 
mayor presencia de este fenómeno, con un incremento de 2 puntos 
comparado con el año anterior. Tanto la maternidad y la paternidad 
en la adolescencia genera consecuencias socioeconómicas 
desfavorables en la vida de estos jóvenes de 16 a 19 años de esta 
localidad, obstaculizando/dificultando su desarrollo y continuidad en 
la educación formal y su inserción en el trabajo productivo.   

Ofrecer información y asesoría adolescentes de 16 a 19 años que están a la espera de un 
hijo, o con hijos infantes, sobre el ejercicio de la sexualidad sana y en la toma de decisiones 
sobre métodos para la planificación familiar¸ habitantes de la parroquia Antímano de Caracas. 

 

Fomentar la autonomía económica en adolescentes de 16 a 19 años que están a la espera de 
un hijo, o con hijos infantes, mediante el adiestramiento en un oficio, habitantes de la parroquia 
Antímano de Caracas. 

Aumentar la inserción escolar de adolescentes de 16 a 19 años que están a la espera de un 
hijo, o con hijos infantes, habitantes de la parroquia Antímano de Caracas. 

Promover el empoderamiento y autonomía en la planeación de proyecto de vida en 
adolescentes de 16 a 19 años que están a la espera de un hijo, o con hijos infantes, 
mediante la inserción escolar, adiestramiento de un oficio y planificación familiar, 
habitantes de la parroquia Antímano de Caracas.  
 

Acceso a la 
comunidad. 
Personas clave en 
la comunidad. 
Nutricionista, 
Socióloga, 
Trabajadora 
Social. 
Diseño de talleres 
sobre SSR y PF. 

 
 

Financiamiento 
Capacitadores 
en oficios. 
Cuidadoras. 
Psicólogos 
vocacionales. 
Diseños de 
talleres. 
Facilitadores de 
talleres. 

 

Financiadores (ONG, misiones diplomáticas) 
Psicólogos vocacionales (UCV, UCAB). 
Psicopedagogos (vocacional) (UPEL) 
Capacitadores en oficios. (INCES) 
Certificación de oficios.  
Institutos educativos. 
ONG dedicadas a ofrecer servicios en SSR y 
planificación familiar. 
Universidades. 
Guarderías/ Hogar de cuidado diario. 
 

Madres y padres entre las edades de 16 a 19 años, residentes en la parroquia 
Antímano, empoderadas/os y con autonomía en la planeación de su proyecto 

de vida, que toman decisiones fundamentadas sobre el ejercicio de su 
sexualidad y métodos efectivos de planificación familiar, aspectos que 

favorecen su bienestar y calidad de vida, y la de sus hijos. 



  

 

 
 

Matriz de presupuesto 

 

 

 

 

 

 



  

 

 
 

Matriz de Indicadores (Prototipar y Probar) 

OBJETIVO ESPECÍFICO META O IMPACTO ESPERADO INDICADOR FUENTE DE VERIFICACIÓN 

1. Sensibilizar sobre los factores 

culturales que influyen en el ejercicio 

de la función sexual y su influencia 

en la maternidad y paternidad 

temprana en adolescentes de 16 a 

19 años, y los beneficios del disfrute 

de una sexualidad sana y 

planificación familiar. 

80% de adolescentes de 16 a 19 años 

beneficiados que están a la espera de un 

hijo, o con hijos infantes, habitantes de la 

parroquia Antímano de Caracas han sido 

asesorados en temas sobre la influencia 

de los factores culturales acerca del 

ejercicio de la sexualidad a temprana 

edad y sus consecuencias. 

- Número de factores culturales que 

colocan en situación de riesgo a las 

personas de 16 a 19 años. 

- Número de talleres impartidos. 

- Número de entrevistas realizadas. 

- Pre y post test sobre 

expectativas y conocimientos 

adquiridos. 

- Registro documental: 

contenido de talleres, material 

de apoyo, y listas de 

asistencia. 

- Registro fotográfico. 

2. Aumentar la inserción escolar de 

adolescentes de 16 a 19 años que 

están a la espera de un hijo, o con 

hijos infantes, habitantes del sector 

Porvenir de la parroquia Antímano de 

Caracas. 

50% de adolescentes de 16 a 19 años 

beneficiados que están a la espera de un 

hijo, o con hijos infantes, habitantes del 

sector Porvenir de la parroquia Antímano 

de Caracas se han insertado en la 

dinámica escolar en un periodo de 1 año. 

Proporción de adolescentes de 16 a 

19 años que están a la espera de un 

hijo, o con hijos infantes, habitantes 

del sector Porvenir de la parroquia 

Antímano de Caracas insertados en 

la dinámica escolar en un periodo de 

1 año. 

- Registro de alumnos en los 

centros educativos. 

- Listas de asistencias al 

acompañamiento técnico 

impartido por docentes. 

- Registro físico y fotografías. 

 

3. Orientar a las personas 16 a 19 

años que están a la espera de un 

hijo, o con hijos infantes, habitantes 

del sector Porvenir de la parroquia 

Antímano de Caracas, sobre la 

planeación de proyecto de vida con 

perspectiva de visión a futuro. 

80% de adolescentes de 16 a 19 años 

beneficiados que están a la espera de un 

hijo, o con hijos infantes, habitantes del 

sector Porvenir de la parroquia Antímano 

de Caracas se han asesorado en temas 

acerca del ejercicio de la sexualidad sana 

y en la toma de decisiones sobre 

métodos para la planificación familiar en 

un periodo de 6 meses. 

Número/porcentaje de adolescentes 

de 16 a 19 años que están a la 

espera de un hijo, o con hijos 

infantes, habitantes del sector 

Porvenir de Antímano, Caracas que 

han asistido a las asesorías en 

temas acerca del ejercicio de la 

sexualidad sana y en la toma de 

decisiones sobre métodos para la 

planificación familiar en un periodo 

de 6 meses. 

- Registro físico y en foto de las 

asistencias durante las 

asesorías. 

- Listas de asistencias a los 

talleres y asesorías. 

- Pretest y postest a los 

beneficiarios de los 

conocimientos adquiridos. 

- Formatos de proyectos de 

vida. 

70% de adolescentes de 16 a 19 años 

beneficiados que están a la espera de un 

hijo, o con hijos infantes, habitantes del 

sector Porvenir de la parroquia Antímano 

de Caracas han recibido métodos 

anticonceptivos y han asistido al 

seguimiento médico. 

Número/porcentaje de adolescentes 

de 16 a 19 años que están a la 

espera de un hijo, o con hijos 

infantes, habitantes del sector 

Porvenir de la parroquia Antímano 

de Caracas que han recibido 

métodos anticonceptivos y han 

asistido al seguimiento médico. 

- Seguimiento y monitoreo de 

los métodos anticonceptivos 

entregados. 

- Cantidad de métodos 

anticonceptivos colocados en 

las adolescentes. 

- Cantidad de condones 

entregados. 

4. Fomentar la autonomía económica 

mediante el adiestramiento en un 

oficio en personas de 16 a 19 años 

que están a la espera de un hijo, o 

con hijos infantes, habitantes del 

sector Porvenir de la parroquia 

Antímano de Caracas. 

50% de adolescentes de 16 a 19 años 

beneficiados que están a la espera de un 

hijo, o con hijos infantes, habitantes del 

sector Porvenir de la parroquia Antímano 

de Caracas han iniciado la actividad 

laboral en algunos de los oficios 

adiestrados en un periodo de 6 meses. 

 

Porcentaje de adolescentes de 16 a 

19 años que están a la espera de un 

hijo, o con hijos infantes, habitantes 

del sector Porvenir de la parroquia 

Antímano de Caracas que han 

iniciado la actividad laboral en 

algunos de los oficios adiestrados en 

un periodo de 6 meses. 

- Listas de asistencias a los 

talleres de los oficios 

propuestos. 

- Fotos de los talleres de cada 

oficio. 

- Cantidad de aliados 

encontrados para la 

contratación de los 

adolescentes. 

- Cantidad de kits de oficio 

entregados a los 

adolescentes. 

80% de adolescentes de 16 a 19 años 

beneficiados que tienen al menos un hijo 

infante, habitantes del sector Porvenir de 

la parroquia Antímano de Caracas contó 

con el servicio de centro de cuidado 

durante la duración del proyecto. 

Porcentaje de adolescentes de 16 a 

19 años beneficiados que tienen al 

menos un hijo infante, habitantes de 

la parroquia Antímano de Caracas 

que contaron con el servicio de 

centro de cuidado durante la 

duración del proyecto. 

- Lista de asistencia de los 

infantes al centro de cuidado. 

- Registro fotográfico del 

acondicionamiento del centro 

de cuidado, así como del 

cuidado de los infantes. 

 


